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PRÉAMBULE 
 

Différentes approches pour aborder et apprivoiser 

ce spectacle 
 

La dĄmarche n®est pas anodine : pourquoi et comment des artistes 

français en viennent à vouloir entrer en lien avec des poétesses 

afghanes ? L®Afghanistan, sa situation géopolitique et les enjeux de 

ce pays sont aujourd®hui au c¸ur de l®actualité. Mais qu®en est-il 

des femmes afghanes, de leur condition, du musellement de leur 

expression ? Le besoin de poésie de ces femmes, parfois illettrées, 

est-il un signe fort de ce qui nous rend tous humain. La Soupe 

Compagnie a voulu explorer ces thématiques et c®est un travail qui 

s®est échelonné sur plus de 6 années qui a permis aux artistes Éric 

Domenicone et Yseult Welschinger d®aboutir à la création du 

spectacle Je Hurle.  

Ce dossier posera plusieurs questions : quels sont les moyens dont 

disposent les artistes de spectacle vivant ? Peuvent-ils faire écho à 

un cri poétique qui nous vient des terres d®Asie centrale ? Que 

racontent-ils aux spectateurs, aux ados d®aujourd®hui ? 

Et pour vous, comment aborder, apprivoiser, sensibiliser des 

adolescents en vue de l®approche de cet objet si particulier : un 

spectacle de théâtre documentaire, musical, poétique et 

marionnettique, une tentative de réponse à des Afghanes en 

résistance par le geste poétique, en lutte pour le droit à une vie 

humaine. 

En complément des annexes documentaires et du dossier 

artistique qui détaille la démarche artistique, nous vous proposons 

ici des pistes pédagogiques et des éléments culturels pour vous 

aider à donner envie au groupe que vous allez accompagner dans 

la découverte de ce spectacle. De nombreuses approches, 

techniques et thématiques, à aborder en amont, sont possibles.  

En raison de la complexité du sujet, il est nécessaire que les élèves 

spectateurs connaissent en amont de la représentation les 

grandes lignes des sujets dont traite le spectacle : l®histoire de la 

jeune Zarmina et du cercle poétique le Mirman Baheer, la condition 

des femmes afghanes et plus largement les rapports femmes- 

hommes. 

L®idĄe principale est de donner envie et d®éveiller la curiosité. 

N®ayez crainte d®ątre exhaustif, prĄparez la venue au théâtre en 

fonction de votre groupe et de sa sensibilité. Si ce groupe a 

l®habitude de dĄcouvertes thĄýtrales ou artistiques, nul besoin de 

trop en dire, le plaisir de la surprise est aussi essentiel. Il est aussi 

possible de mettre les élèves en situation, à travers différents jeux 

et exercices proposés dans ce dossier. Vous pouvez leur apporter 

des compléments de connaissances sur le fond ou la forme, pour 

faciliter leur approche, voire leur permettre de s®approprier cet 

objet-spectacle, (visionnage de films, de reportages, lecture 

d®article de presse, faire référence à la jeune militante Malala 

Yousafzai¤) 
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Un projet fortement lié à l®Ącole et à ses programmes  
 

Les étapes de recherches et les premières répétitions qui ont 

permis la création du spectacle Je Hurle se sont déroulées en 

partie dans des établissements scolaires.  

De 2015 à 2017, la compagnie a travaillé en immersion au sein 

du Collège Duvivier d®Einville-au-Jard en milieu rural et du Collège 

Solignac dans le quartier du Neuhof à Strasbourg (67). Plusieurs 

classes ont passé 2 années scolaires en traversant les 

recherches de la compagnie. Ces élèves ont pu rencontrer les 

poétesses afghanes, grâce à l®organisation de rencontres 

culturelles franco-afghanes que la compagnie a réussi à organiser 

en lien avec l®Institut Français de Kaboul et l®ambassade de 

France en Afghanistan. 

De nombreux liens ont donc été tissés entre différents 

apprentissages et cette proposition artistique. Le travail avec les 

élèves a été mené de manière transversale avec les professeurs 

de français, d®arts plastiques et de musique et en intégrant 

l®apprentissage en histoire des arts. 

L®Ącriture du spectacle relève de l®interdisciplinaritĄ (poésie, 

marionnette, arts plastiques, musique, théâtre), les différentes 

formes d®expressions, de dialogue, d®ouverture sur l®autre et sur 

soi en découler naturellement dans le cadre d®interventions 

auprès des élèves.  
 

Le travail est entré en résonnance directe avec le programme 

de 5ème, dans lequel on trouve 

- En histoire Æ la dĄcouverte de l®Islam Ö, Æ l®inĄgalitĄ d®accăs 

û l®Ąducation et au savoir reprĄsentant un frein majeur au 

dĄveloppement, en particulier lorsqu®il touche les femmes Ö  

- En géographie, une insistance sur les voyages de 

dĄcouvertes qui mettent au c¸ur des lectures sa relation û 

l®autre 

- En français Æ s®interroger sur le sens et les difficultĄs de la 

conquąte de l®autonomie au sein du groupe ou contre lui ». 

Dès la 4ème, les questions d®Ąducation aux médias et à 

l®information sont développées (découvrir l®information comme 

moyen d®agir sur le monde : « informer, s®informer, déformer ? 

» en français), et plus on avance dans les classes et plus les 

questions philosophiques et géopolitiques peuvent être des 

axes d®approches que nous allons tenter de vous aider à 

susciter. 

Nous vous dévoilons dans ce dossier le processus de création 

et la manière dont les artistes se sont emparés du sujet. A vous, 

enseignants, de l®articuler plus ou moins dans le cadre 

d®exercices plus pédagogiques. 

 

 

Petit mode d®emploi  

Ce dossier est nourri de différents 

éléments pour compléter le propos ou 

pour vous servir directement en classe : 

ü En bas de pages : les références et 

ressources complémentaires 

ü En gras : les renvois vers les annexes 

ü En italique : les renvois vers d®autres 

documents et liens internet 

ü En encadré rose : exercices et jeux à 

explorer, propositions pour la classe 
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1. DIFFERENTES APPROCHES DE CE SPECTACLE  
 

1.1. UN SPECTACLE, TROIS MODES DE NARRATION 
 

1.1.1. UNE COMPAGNIE DE MARIONNETTE ? 

 
Le spectacle Je Hurle se définit par différentes disciplines 

mais aussi par une approche originale de la dramaturgie 

grýce û l®utilisation de la marionnette et plus prĄcisĄment 

dans ce spectacle de la matière « papier » qui est 

transformée en direct et devient marionnette sous les yeux 

des spectateurs. 

La SoupeCie est une compagnie qui crée toujours ses 

spectacles de façon transdisciplinaire : le langage 

métaphorique de la marionnette mêlé au théâtre d®acteurs 

et à la création musicale sont la base de leur travail. Les 

Arts de la Marionnette1 représentent une part importante 

dans les influences de leurs pratiques. Il est à noter 

qu®aujourd®hui, il ne s®agit plus uniquement de l®utilisation 

de marionnettes traditionnelles (par exemple 

marionnettes à fils ou à gaine), mais c®est bel et bien la 

rencontre entre les arts plastiques et les arts de la scène 

qui définit la création marionnettique. La construction, les 

formes et les matières mises en mouvement sont donc au 

c¸ur de la crĄation des spectacles se réclamant des arts 

de la marionnette dite « contemporaine ». 

Cet art, après le nouveau cirque, a connu une grande 

évolution depuis 30 ans et différents réseaux travaillent 

continuellement au renouvellement de son image1. 

Yseult Welschinger, formée à l®Ecole SupĄrieure Nationale 

des Arts de la Marionnette de Charleville-Mézières, la 

SoupeCie est fortement sensible à cette discipline. 
Pour une présentation complète de la compagnie : Dossier 

artistique pages 19  

Pour une idée plus précise des types de marionnettes : 

Dossier artistique page 14 

Dans tous les cas, le langage des deux responsables 

artistiques de la compagnie Yseult Welschinger et Éric 

Domenicone est poétique, avec ou sans paroles, mais 

toujours dans l®idĄe de raconter le monde, et pour le 

spectacle Je hurle la vie réelle de ces poétesses en lutte. 
 

1 Pour aller plus loin : 

ü Le Portail des arts de la marionnette : https://www.artsdelamarionnette.eu/ 

ü L'association nationale des Théâtres de Marionnettes et des Arts Associés, THEMAA :  

 https://www.themaa-marionnettes.com/ 

ü Un DVD à vous conseiller vivement, également riche en idées d®ateliers :  

  https://www.reseau- canope.fr/notice/marionnette-et-theatre-dobjet.html 

ü Institut des Arts de la Marionnette (centre de formation, de création et de recherche) : http://www.marionnette.com/ 

ü Festival Mondial des Théâtres de Marionnette de Charleville-Mézières : http://www.festival- marionnette.com/fr/ 

ü Un réseau national de lieux tournés vers la marionnette en France : http://latitude-marionnette.fr/ 

https://www.artsdelamarionnette.eu/
https://www.themaa-marionnettes.com/
https://www.reseau-/
https://www.reseau-canope.fr/notice/marionnette-et-theatre-dobjet.html
http://www.marionnette.com/
http://www.festival-marionnette.com/fr/
http://www.festival-marionnette.com/fr/
http://latitude-marionnette.fr/
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1.1.2. UN SPECTACLE DOCUMENTAIRE
2 ? 

Le point de départ de ce spectacle est un article de presse paru 

en 2012 dans le magazine Courrier International : Je hurle, mais tu 

ne réponds pas de la journaliste Eliza Griswold* (1ère parution dans 

le New York Times). Eric Domenicone, coresponsable artistique et 

de la compagnie et metteur en scène de ce spectacle est alors 

stupĄfait par ce qu®il dĄcouvre dans cet article : Un cercle de 

poétesses à Kaboul recueille par téléphone et de façon clandestine 

des poèmes composés par des femmes de toutes origines 

sociales, des femmes qui sont la plupart du temps illettrées mais 

qui inventent de la poésie pour exprimer leurs rêves, leurs espoirs 

et le plus souvent leur révolte et leur besoin de droits et de liberté. 

L®article relate Ągalement la vie de Zarmina, jeune poétesse de 15 

ans, cloitrĄe û la maison car elle n®a plus le droit d®aller û l®Ącole. 

Sa famille dĄcouvre qu®elle Ącrit de la poĄsie, ses frăres la battent 

et la privent dĄfinitivement de son seul moyen d®expression 

indispensable à son existence. 

ImmĄdiatement, l®idĄe de créer un spectacle à partir de cet 

article s®impose û Éric et à Yseult. Mais il leur faudra plusieurs 

annĄes d®Ątudes de la poésie des femmes afghanes, de 

recherches historiques et sociologiques sur l®Afghanistan, de 

collecte de témoignages, de lecture de de récits réels et 

romancés et de visionnage de très nombreux reportages et films 

sur ce pays et sa culture, pour aboutir à la création du spectacle 

Je Hurle en 2018.  
En cours de route, en 2015, alors qu®äric et Yseult 

commencent à ébaucher ce que sera le futur spectacle, ils 

rencontrent Najiba Sharif, réfugiée politique à Mulhouse. Najiba 

Sharif fut professeure, journaliste, puis ministre de la Condition 

féminine en Afghanistan et enfin députée avant de devoir fuir son 

pays en raison de violents attentats perpétrés contre elle. 

Cette rencontre est fondamentale dans leur parcours, elle a guidé 

leurs pas dans leurs nombreuses recherches et leur a 

particulièrement permis d®entrer directement en contact avec le 

cercle de poétesses afghanes à Kaboul : le Mirman Baheer. En 

2017, les 2 artistes entrent en lien téléphonique avec les 

poétesses du Mirman Baheer et de longues interviews souvent 

émouvantes viennent nourrir leur travail. 

Eric et Yseult décident alors que le fil rouge de ce spectacle sera 

le destin tragique de la jeune poétesse Zarmina et que le scénario 

du spectacle sera composé de fragments d®articles de presse, de 

documents historiques, du témoignage de Najiba Sharif et bien 

sûr des poèmes des femmes du Mirman Baheer. 
 

 

Références : 

- *Article d®Eliza Griswold en annexe 2 et disponible sur :  

https://www.courrierinternational.com/article/2012/09/06/je-hurle-mais-tu-ne-reponds-pas 

- Pour retrouver le parcours des rencontres : Annexe 1 - Dossier de diffusion : pages 6 à 9 

- Portrait de Najiba Sharif : à partir de la minute 4 :08 à 6 :30 :  

- https://www.youtube.com/watch?v=BBzw7vRMy24 

 
2 Voici une citation issue du dossier pédagogique « Pour une approche documentaire » en libre téléchargement sur 

https://www.lephenix.fr/wp-content/uploads/2016/03/theatre-doc_dossierpeda.pdf 

 « Le document est une rĄfĄrence explicite au rĄel. Il constitue une trace, un tĄmoignage du factuel. L®appellation Æ 

théâtre documentaire » relève donc du paradoxe : comment articuler théâtre, genre fictionnel par essence et 

documentaire, forme qui revendique l®objectivitĄ ? ». 

DÉBAT : 

1. Un spectacle, est-ce « pour de vrai » 

ou « pour de faux » ? 

2. Et un « spectacle-documentaire »  alors ? 

3. Arriver à faire se questionner le groupe 

sur « Quelle est la part de vérité du 

spectacle ? » 

https://www.courrierinternational.com/article/2012/09/06/je-hurle-mais-tu-ne-reponds-pas
https://www.youtube.com/watch?v=BBzw7vRMy24
https://www.lephenix.fr/wp-content/uploads/2016/03/theatre-doc_dossierpeda.pdf



























